Felnott
2026-09-07 - 2026-09-13

2026-09-07 2026-09-08 2026-09-09 2026-09-10 2026-09-11
Brokkolikrémleves[1,7], Burgonyaleves (magyaros)[1,9], Z06ldségleves tarkonyos[1,7,9], Fahéjas szilvakrémleves[1,7], Lencsegulyas (sertés) csipetkével[1,3],
Piritott tokmag, Husgolyd, Marhaporkolt, Halfilé zoldfliszeres parizsi bundaban[1,3,4],|Kakad szorat,

Ebéd Hentestokany pulykabdl[1,10], Z6ldbabfézelék[1,7], Tarhonya koret [1], Burgonyaptré [7], Tejberizs szérat nélkul[7]
Parolt rizs TK kenyér buza ebédhez[1], Kaposzta salata kész Tartarmartds[3,7,10]
Sz616

E: 998 kcal E: 4178 KJ E: 907 kcal E: 3793 KJ E: 1107 kcal E: 4541 KJ E: 1241 kcal E: 5191 KJ E: 969 kcal E: 4053 KJ
Zsir: 46 g Tel.zsir.: 13 g Zsir:39g Tel.zsir.:5g Zsir:54 g Tel.zsir.: 16 g Zsir: 98 g Tel.zsir.: 19 g Zsir:19g Tel.zsir.:4 g
Feh.:43 g CH:99 g Feh.:34g CH:97 g Feh.:42g CH:110§g Feh.:35g CH:134¢g Feh.:45g CH:153 g
Cuk:6g S6:2.36g Cuk:29g S6:2.2¢g Cuk:22 g S6:2.63 g Cuk: 67 g S6:1.51g Cuk:51g S6:1.36g
Ca: 152 mg Ca: 22 mg Ca: 119 mg Ca:31mg Ca: 208 mg Ca:37mg Ca: 222 mg Ca: 144 mg Ca: 503 mg Ca: 403 mg
Vas: 4 mg Cuk.:6g Vas: 2 mg Cuk.:29g Vas: 6 mg Cuk.:25g Vas: 3 mg Cuk.:122 g Vas: 5 mg Cuk.: 118 g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3 - Tojas és abbdl készilt termékek, 4 - Halak és azokbdl készilt termékek, 5 - Foldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl készilt
termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl készult termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfurt
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