HÁZI KOMPOSZTÁLÁS

A házi komposztálás minden bizonnyal a leghatékonyabb módja annak, hogy személyesen is tegyen valamit a bolygóért: ritkábban kell majd a szemetet ürítenie, nem kell többet az egészségtelen és környezetszennyező avarégetéssel foglalkoznia, gyorsabban és egészségesebben fejlődnek majd növényei, hiszen nem lesz többé szüksége a környezetre káros vegyszerekre, mint például a műtrágya és a rovarirtók. A komposztot és a levélhumuszt virágföldhöz is használhatja majd, így nem kell a rohamosan fogyó mocsarak tőzegéhez fordulni segítségért. A kert flórája és faunája - fák, lepkék, giliszták és társaik - pedig hálásak lesznek a komposztálással elért eredményeiért.

A komposztálás olyan, mint a főzés: rengeteg recept és variáció létezik. Íme az alapok:
A komposzt "hozzávalói" közül általában mindegyik megtalálható a "barna hulladék" vagy a "zöld hulladék" kategória egyikében. A barna hozzávalók száraz, kemény,magas széntartalmú anyagok, mint például a gallyak, száraz levelek vagy más hasonló növények. A zöld hulladékok friss, lágy, nedvdús, nitrogénben gazdag anyagok, mint például a frissen vágott fű, vagy az ételmaradékok (a húsmaradékokat, zsírokat illetve zsiradékokat jobb nem felhasználni, mert ezeket a patkányok és a legyek is kedvelik.

1. A komposzthalóm elkezdéséhez gyűjtsön össze annyi barna és zöld hozzávalót, amennyit csak tud. Minél nagyobb a halom, annál jobban tartja a nedvességet, és annál gyorsabban bomlik le a tartalma.

2. Körülbelül ugyanannyi barna és zöld hulladékot helyezzen el egy kupacban vagy a komposztládában. Az ételmaradékokat mindig valamelyik másik alapanyaggal fedje.

3. Jól locsolja meg vízzel, hogy egyforma nedves legyen mindenhol (körülbelül annyira, mint egy kicsavart szivacs). A halmot fedje be egy régi szőnyeggel (amely anyaga előnyös ha valamilyen természetes szövet, például gyapjú, len, kender), hullámpapírral, vagy műanyaggal, hogy tartsa a nedvességet, s az eső se tegye túl nedvessé.                                      A csalánfélék, alga, friss trágya és félkész komposzt kiválóan aktiválják a rendszert.
Komposztálás gyorsabban (1-3 hónap) 
- A hozzávalókat vágja/törje össze kisebb darabokra, és nedvesítse meg! 
- Felváltva helyezzen el 7,5 - 15 cm vastagságú rétegeket a zöld és barna hozzávalókból! 
- Forgassa át és mozgassa meg a halmot, hogy az anyagok összekeveredjenek! 
- Gondoskodjon róla, hogy a halom mindig nedves legyen!

Komposztálás lassabban 
- Folyamatosan tegyen újabb anyagokat halomhoz (vagy a komposztládába), majd nedvesítse meg őket! Ugye milyen egyszerű?

Hibakeresés 
- Kellemetlen szagok? Forgassa át a halmot, és tegyen hozzá barna alapanyagokat! 
- Száraz a halom? Tegyen hozzá vizet, zöld alapanyagokat és forgassa át! 
- Muslincák? Keverje össze az alapanyagokat és tegyen bele leveleket vagy füvet!

Komposztálás „tudományáról”

Számunkra egyenlően elég annyit tudnunk, hogy ezek a kedves mikroorganizmusok általában szeretik megenni a leveleket, füvet, trágyát, ételmaradékokat, papírzsebkendőt és más szerves anyagokat is. Amikor készít egy komposztládát a kertjében, akkor a kukacokkal és rovarokkal együtt ők alkotják az önkéntes segítő munkaszolgálatot. Ahhoz, hogy életfunkcióikat működtessék levegőre, vízre és tápanyagra van szükségük. Az ön faladata csupán annyi, hogy egy "öko-otthont" hozzon létre komposzthalóm formájában, a többit pedig nyugodtan bízza a természetre. A segítőit nem kell "importálnia", hiszen természetüknél fogva helyben megtalálhatóak

„Öko- otthonok”:
Komposzthalom

A komposzthalóm egy egyszerű módszer, amely lényege az, hogy az anyagokat egymásra rakva-halmozva "kupacot" építünk a földre. Az alapanyagokat akár azonnal is hozzáadhatjuk a halomhoz, de külön is gyűjthetjük őket, amíg elég össze nem gyűlik egy megfelelő méretű halomhoz. A kisebb halmok (60x60 cm) általában nem melegszenek fel eléggé, így az érés folyamatát gátolják. Egy középen körülbelül 150-180 cm magas halom az ideális a gyors lebomláshoz. Ha már elég magas a halom, építsen egy másikat. A halmok gyakran ellaposodnak és kis dombbá zsugorodnak, ezért a komposzt rendezéséhez esetleg kerítsen el egy darab földet.

Komposzt a kukában
Talán akad otthon egy felesleges műanyag szemétláda, amelybe mondjuk a leveleket és a füvet szokta összegyűjteni. Hogyan lesz a kukából komposztáló? Csak vágja le a kuka alját egy fűrész vagy kés segítségével, és valahol a kertben állítsa bele a földbe az új találmányt. Fúrjon minimum 24 maximum 48 6,5 cm átmérőjű lyukat a kuka oldalára, hogy növelje a levegő áramlását, de ha nem gyárt lyukakat, úgy is jó, mert akkor egy levegőtől elzárt rendszert kap.

A kukát esetleg belefúrhatja a földbe 5-10 cm mélyen, a talajt kicsit megdöngölve körötte, hogy biztosan álljon. Ha növelni akarja a szerkezet kapacitását, akkor ássa körülbelül fél méter mélyre. Az ásás megkönnyíti a természet dolgozóinak bejutását, hogy belül lebonthassák és "összezsugorítsák" az alapanyagokat. 

Komposztláda építése
Az egyik legkönnyebb módja egy egyszerű és hatékony komposztláda megépítésének az, ha kerít négy használt raklapot, és erősen összeköti őket. Sok nagyáruház és gyártelep raktára mellett találhat felesleges raklapokat, amelyek az új áru leszállítását követően a kutyának sem kellenek. Kérje meg a targoncáslegényeket, hogy adják önnek a felesleges raklapokat. Ilyen módon pontosan azt teszi, amit az erőforrások etikai kódexe diktál: újrahasznosít, hogy újra feldolgozzon, és szépítse a környezetet.

Miután a négy raklapot élére állítva elkészült a négyzet alapú láda, erősítse össze az oldalait kötél, lánc vagy drót segítségével. Egy ötödik raklappal padlót is gyárthat a ládának, hogy jobban átjárja a levegő. Később egy használt szőnyeg vagy egy viaszosvászon terítő kerülhet a tetejére, hogy csökkentse a páratartalom vesztséget, illetve hogy távol tartsa az esőt és a havat. Ha nagy kerttel és sok komposztálnivaló anyaggal rendelkezik, akkor jól jöhet még egy komposztláda. Amikor az első megtelt, hagyja érlelődni, és lásson hozzá a második megépítéséhez.

Esetleg kerítésdrótból is készíthet komposztálót. Vásároljon egy 3 méter 30 cm hosszú, 90 cm széles középvastag kerítésdrót-darabot a helyi gazdaboltban! Erősítse össze a két végét, hogy egy kör alakú szerkezetet kapjon. A tartály készen körülbelül egy köbméter térfogatú lesz. 

Műanyag szellőző , ill. zárt komposztálók 

Ezek az előregyártott szerkezetek általában újra feldolgozott műanyagból készülnek, és javarészük légnyílásokkal is el van látva. Ausztráliában és Németországban mostanában a zárt, műanyag komposztálók a legfelkapottabb modellek. Sokan szeretik, hogy esztétikus, rendezett és zárt. Mivel zárt, jobban tartja a hőt, oxigént pedig a fedél felemelésekor, illetve az alján keresztül, a földből kap.

Mennyi időt vesz igénybe a komposztálás?
Számolja csak össze, hogy mennyi ideig tart a nejlonzsákokba és a kukába rakni a kaszálék füvet, lehullott leveleket, s végül az egészet a ház elé cipelni! A nyesedék szerves részeit zsákok helyett rakja a komposzthalómra vagy a komposztládába! Csupán egy kis elkerített területre van szüksége.

Miért komposztáljunk?
A komposztálással pénzt takaríthat meg: 
- Kevesebb hulladék 
- Ingyen gazdagíthatja földjét 
- A talaj jobban tartja a vizet, tehát kevesebbet kell öntöznie

A komposzt kedvezően hat a kertjére: 
- Táplálja a talajt 
- Megakadályozza a talajeróziót 
- Javítja a gyümölcs- és zöldséghozamot, illetve a virág-, és fűszernövénytermést

A komposztálás kedvezően hat a környezetre: 
- A hulladékból értékes erőforrást varázsol 
- Kevesebb hulladékot fog termelni, s így kevesebb helyet fog igényelni a hulladékelhelyezés 
- A tápanyagok visszakerülnek a földbe

Mit komposztálhatunk?

Kaszálék és nyesedék
A levelek, nyírt fű, gyomok, fűszernövények és virágok mind-mind ideális alkotóelemei a komposzthalómnak, és gyorsan lebomlanak. 

A bokrok ágai és az olyan gallyak, amelyek átmérője nagyobb fél cm-nél, csak nagyon lassan bomlanak le. A lebomlás felgyorsításának egyik módja az, ha kés, metszőolló, ásó vagy fejsze segítségével roncsoljuk a vastagabb, fás darabokat. Így nagyobb lesz a felületük, és a mikroorganizmusok is munkához láthatnak.

Ha sok vastag fás szárú hulladékkal rendelkezik, akkor esetleg érdemes lehet egy őrlő- vagy aprítógépet vásárolni. A gépek segítségével a hulladékot olyan méretre darálhatja, amit már könnyű komposztálni. 

Rendkívül óvatosan komposztálja a következő anyagokat:
Amikor gyomokat ad a komposzthalómhoz, próbálja meg pár napig 60 - 65 °C-on, vagy hosszabb ideig 49 °C-on tartani a halom hőmérsékletét, hogy a magok elpusztuljanak. A káros gyomok, mint például a kúszótarack, a gyalogbodza, a mezei szulák és a madársóska nem biztos, hogy elpusztulnak a komposztálás folyamán, és így a komposzt begyűjtését követően előfordulhat, hogy újra kihajtanak. Ez elkerülhető, ha belerakja őket egy nagy fekete nejlonzsákba, és néhány hétig a napra helyezi a zsákot. Ezután vágja össze a növényeket, és helyezze a ládába.

Óvatosan bánjon a következő dolgokkal: súlyos rovarfertőzött növények, amelyek közt a peték vagy maguk a rovarok életben maradhatnak, ha a halom hőmérséklete nem elég magas; üszöggombával vagy lisztharmattal fertőzött növények. 52 - 57 °C-on a kártevők és a kórokozók elpusztulnak. Ne felejtse el legalább kétszer a komposztálás során átforgatni a halmot, lehetőleg a kezdeti fázisban, amikor a hőmérséklet még aránylag magas. A halom szélén levő anyagok így bekerülnek középre, ahol a magas hőmérsékleten elpusztulnak belőlük a szennyeződések és a kórokozók. Az leander, bürök, ricinus és hasonló mérgező növények árthatnak a talajnak, ezért csak kis mennyiségben használjuk fel őket.

A repkényt és a kaktuszféléket jobb apróra vágni komposztálás előtt, mert visszanőhetnek, amikor a komposztot használjuk. Ha gyökeret eresztenek a komposzthalómban, húzza ki és néhány nap alatt szárítsa ki őket a napon, majd újra rakja őket a halomra.

A rostos szövetű levelek, mint például a magnóliáé, csak lassan bomlanak le, azonban meggyorsítja a folyamatot, ha ezeket felaprítjuk.

Bizonyos növények más növényekre és a talajra ártalmas savakat, illetve gyantát tartalmazhatnak. Ilyen az eukaliptusz, a babér, a diófa, a boróka, az akác és a ciprusfa is. A kész termék minőségén nem fog rontani, ha néhány levél kerül a komposztba az itt felsoroltak közül, azonban ha jelentős mennyiségben használja őket, akkor meggátolhatják az egészséges növényfejlődést. Óvatosan bánjon az olyan növényekkel, amelyek túl sok savat képezhetnek vagy összetételüknél fogva lelassíthatják a lebomlást, mint például a tűlevél, számára speciális komposzthalmot szoktak készíteni. Az ebből készült komposzt csökkenti a talaj pH-értékét és serkenti a savas körülményeket kedvelő növények, mint például az eper, a kamélia, az azálea és a gardéniák fejlődését.

A komposzt-szakember legjobb barátai
Évszázadok óta használjuk a mezőgazdaságban a talaj javítására a trágyát és az almot. Az állati trágya nitrogénben gazdag, és kiválóan fűti a komposzthalmot. A tehéntől, kecskétől, disznótól, birkától, csirkétől és lótól származó trágya nagyszerűen használható komposztként, és sokszor helyben beszerezhető. Lehetőleg ne használja húsevő állatok ürülékét (kutya, macska beleértve), mert kórokozókat tartalmazhat, amelyek nem mindig pusztulnak el a komposzthalóm hőjétől. A háziállatokat tartsa távol a halomtól!

Ételmaradékok
Az ételmaradékok kiválóan komposztálhatóak. Ahelyett, hogy több kilónyi zöldség és gyümölcsszármazékot eldobna, gondolunk itt almacsutkára, hagymalevelekre, répaszélekre, kenyérre, tésztára, magokra, kávézaccra, teafilterre  és társaikra, mostantól a földet táplálhatja azzal, amire már úgysincsen szüksége.

Még mit komposztálhatunk?
Papírtörülközőket, papírgurigákat, kartondobozokat és fahamut is tehet a halomba. A papírt a legszerencsésebb a helyi papír újrafeldolgozási program keretében visszaforgatni (ha van ilyen), és csak eztán komposztálja el a maradék papírjait.

Az egészséges növénytáp
Úgy képzeljük el, hogy a komposzthalóm mikrooganizmusai szabadítják fel a növények egészséges és ellenálló fejlődéséhez szükséges tápanyagokat. Az általuk szabadon bocsájtott tápanyagok csodálatosan megfelelnek a növények szükségleteinek, ezért sokkal jobban gazdagítják a talajt, mint az emberi tervezésű műtrágyák. Ezért is szokták mondani, hogy "a komposzt táplálja a földet". A Föld erdőit a folyamatosan lebomló anyagok és a talaj termőképességét biztosító nitrogén-megkötő növények tartják életben. Az erdők dús és termékeny növényfejlődést tettek lehetővé évmilliókon keresztül, mindenféle szervesalapú műtrágya segítsége nélkül.

A talajnak pontosan arra van szüksége, amit a komposztálás biztosít: olyan táplálékforrásra, amely kis adagokban, fokozatosan, és hosszú időn keresztül nyújt tápanyagot.

A műtrágya hirtelen adagokban biztosítja a táplálékot a növény gyökereinek, közben azonban megakasztja a gyökerek fejlődését, míg a komposzttal gazdagított föld az egészséges és gazdag gyökérfejlődést stimulálja. A komposztált föld életre kel, és ez az, amiben különbözik a szintetikus anyagokkal trágyázott földtől. Enélkül az életfolyamat nélkül a bolygó növénytakarója gyorsan elsatnyulna, míg végül élettelen és sivár vidékek borítanák.
A komposzt kijuttatása
A komposztot ősszel a termő- és díszfák töve köré, facsoportok, bokrok alá, a veteményes felszínére juttatjuk. Ez megfelelő vastagságban talajtakaróként is funkcionál. A veteményeskertben be is áshatjuk, ezzel elősegítjük a lebomlását. Ha átrostáljuk a komposztot, a le nem bomlott részeket visszadobhatjuk a készülőben levő új komposztdombra. A finom, földszerű rostált anyag pedig ideális ültetőközeg szobanövényeink számára.
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